DIE

DARMKUR




Warum eine Darmkur?

Erndhren Sie sich gesund

.
Durch lange Lagerung un sportwege, der Einsatz von Chemikalien, haben

unsere Lebensmitte@ roRteil der Vitalstoffe verloren. Deshalb ist der

esonders der Darm leidet unter dieser Unterversorgung
schlacken an, die wiederum verhindern, dass wichtige
ommen werden. Zudem wird die Darmflora nach und nach

tig zu funktionie

Korper standig in é nterversorgung und somit nicht mehr in der Lage, rich-

zerstort.

Je geslinder die Darmflora, umso geringer die Gefahr fiir chronische,
aber auch akute Krankheiten.

Der Aufbau der Darmflora ist eine wichtige Komponente einer jeden Therapie
und gehort lberdies zu den effektivsten praventiven MaRnahmen, die man
kennt.

Besonders nach der Einnahme von Antibiotika sollte umgehend die Darmflora
wieder aufgebaut werden.




Bei welchen Erkrankungen ist ein€Verbesserung moglich?
Viele Kurteilnehmer berichten uns uber d he Linderungen bis hin zur Heilung

Bei Verdauungsbeschwerdei (Verstopiung, Durchfall, Bldhungen) +Neigung zu
Pilz infektionen (Haut, Darrn, Mund- oder Rachenschleimhaut) + nach Einnahme
von Antibiotika + Gewicntsreduktion + Antriebslosigkeit, andauernde Mdidigkeit,

schlapp und keine Ercrgic + Rheuma und Gelenkbeschwerden + Allergien und Nah-
rungsmittelunvertrciglicih keiten + Selbstheilungskrdfte aktivieren + Autoimmuner-
krankungen + RHdufige Infektionen der Atemwege (Erkdltung, Angina, Bronchitis
etc.) + Depressionen, Angstzustdnde + Wechseljahresbeschwerden + u.v.m.

Insgesamt ist es das Ziel, ein vitales und schénes Leben zu fiihren.

Unsere Kurteilnehmer berichten Uber ein neues Lebensgefiihl mit einer ganz
anderen strahlenden Ausstrahlung. Sie haben schénere Haut und Haare
bekommen sowie ein festeres Bindegewebe.

Mal ganz abgesehen von den vielen gesundheitlichen Verbesserungen.




Zu beachten

V4

TS

o T~
\

Vermeiden Sie den Verzehr oﬂ weizenmehl- und
zuckerhaltigen Lebens !

Essen Sie wahrend der Darmk Xﬁemﬁse, meiden Sie Weizenprodukte, Zucker und Alkohol, re-
duzieren Sie den Fleischkonsum und das Kaffeetrinken.

Trinken Sie ta % reines Wasser (ohne Kohlensaure), um die Ausscheidung von Giftstof-

fen und Schlac | stiitzen.

Organis i iten, Bakterien und Hefen ernahren sich von Lebensmitteln, die reich an Zu-
Kohlenhydraten sind.

Wenn Sie den Verzehr dieser Lebensmittel einschranken, hilft das
Ihrem Korper, die verschiedenen Bakterien in lhrem Darm zu
kontrollieren und ins Gleichgewicht zu bringen.

In der grolRen Austauschgruppe unserer Kurteilnehmer finden Sie die Rezepte fiir die Stabilisierungs-
phase der Stoffwechselkur. Diese sind sehr gut fiir den Darm, fragen Sie ihren Berater/ihre Beraterin.




Unsere Produkte zur Darmreinigung
16/28 Tage

Krautermischung zur Reinigung

Die regelmaRige Reinigung des Verdauungssystems halt den Darm gesund und stei-
gert dadurch lhr Wohlbefinden. Unsere einzigartige Markenmischung besteht aus
qualitativ hochwertigen l6slichen und unloslichen Ballaststoffen, wertvollen Krau-
terkonzentraten und einer synergistischen Mischung niitzlicher Mikroflora (Probio-
tika). Zusammen sorgen sie fiir die Erhaltung einer gesunden Dickdarm-Okologie
sowie des Saure-Base-Gleichgewichts im Verdauungstrakt.

Krauterlinge

Die Krauterlinge bestehen aus einer synergistischen Kombination von Krautern,
Krauterextrakten, schwefelhaltigen Verbindungen und Enzymen, die"sorgfaltig auf
die Forderung der inneren Reinigung des Korpers von Abfallprodukten, Chemikalien
und Umwelteinfliissen a bgestimmt sind. Alle s chwefelhaltigen V erbindungen in
dieser Formel sind natiirliche Bestandteile der Nahrung und des Korpers. Die Krau-
terlinge bieten eine zusatzliche Unterstiitzung fiir den Korper, mit der die normalen
Reinigungsvorgange noch iibertroffen werden. Zudem konnen Parasiten entfernt
werden.

Fir die Entgiftung

Schwefel gehort neben Kalzium, Kalium, Magnesium, Natrium und Phosphor zu den
Mengenelementen im Korper, die als Baustoffe dienen. Er ist wesentlich am
Aufbau des Kollagens beteiligt, dem Geriistprotein fiir Festigkeit und Struktur
von Binde-gewebe, Knochen, Knorpeln und Sehnen. Ohne Kollagen waren wir
ein formloser Zellhaufen. (Diese Schwefelmischung ist das sicherste und
wirksamste Mittel fiir die Behandlung bei Beschwerden im Verdauungstrakt
(Vollegefiihl im Oberbauch, leichtes Sodbrennen).







Vertrauen ist unsere Basis

1. SCHONENDE PRODUKTION
Bei herkommlich produzierten Nahrungserganzungen wird die Wirkungsfahigkeit der
Enzyme und Vitamine meist durch die Hitze, die im Produktionskreislauf entsteht, zu-
nichte gemacht. Das fertige Produkt ist somit weit weniger effektiv. Aus diesem Grund
kommt beim Hersteller ein Kaltherstellungsverfahren zum Einsatz. Durch Reduzierung
der Warmeeinwirkung auf ein Minimum wird die Wirkung der Nahrstoffkombinationen

bei den Endprodukten vollstandig bewahrt.

2. FIRMENEIGENE PHYTOZYME®-BASIS
Hersteller von Nahrungserganzungen verwenden iiblicherweise kiinstliche Fiillstoffe,
die die Inhaltsstoffe aneinanderbinden. Wir arbeiten stattdessen'mit der firmeneige-
nen PhytoZyme®-Basis, einem natiirlichen Bindemittel, das aus bestimmten Krautern,
Phytonahrstoffen, Co-Faktoren, Pflanzenenzymen‘und.iiber 30 verschiedenen Obst-
und Gemiisesorten besteht. Dariiber hinaus.verstarkt es den synergistischen Effekt
der aktiven Inhaltsstoffe der Produkte

3. SYNERGIE
Welche Inhaltsstoffe in die Rezepturen und den Fertigungsprozess einfliessen, hangt
auch davon ab, wie einzelne Nahrstoffe miteinander interagieren. Es geht um den so-
genannten Synergieeffekt, also.um das Erzielen der bestmaoglichen ernahrungstechni-

schen Vorteile durch die Kembination‘bestimmter Nahrstoffe. Dabei kommt es nicht

nur darauf an, wie sie sich in.ihrer"Wirkung gegenseitig beeinflussen, sondern auch
darauf, wie gut sie vom Korper aufgenommen werden.




Kontakt:

Monika Chiarelli
L 2

0160-975
monika@bergi nd.de

www.b &gesund.de
N4

. \l_’b'
O

Texte und Bilder sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte bleiben vorbehalten.

Die Verbreitung dieser Erstinfos ist ausschlielich Partnern aus dem Team Nigusch
gestattet.






